
                                          ПРИТЧА ПРО ЩАСТЯ 

Одного разу три брати побачили Щастя, яке сиділо у ямі. 

Один з братів підійшов до ями і попросив у Щастя грошей. Щастя 

обдарувало його грошима, і він пішов щасливий. 

Інший брат попросив красиву жінку. Тут же отримав і втік разом з нею. 

Третій брат нахилився над ямою: 

- Що тобі потрібно? - запитало Щастя. 

- А тобі що потрібно? - запитав брат. 

- Витягни мене звідси, - попросило Щастя. Брат простягнув руку, витягнув 

Щастя з ями, повернувся і пішов геть. А Щастя пішло за ним слідом. 

 

                      ПРИТЧА ПРО ЧАС ДЛЯ НАСОЛОДИ ЖИТТЯМ 

 

Один багатий чоловік, знайшовши хвилинку між справами, вирішив 

прогулятися біля моря. І він був шокований, побачивши, що рибалка розлігся 

біля човна і курить трубку. 

- Чому ти не ловиш рибу? - запитав багач. 

- На сьогодні я вже наловив достатньо. 

- А чому б тобі не наловити ще більше? 

- А що я буду робити з зайвою рибою? 

- Заробиш більше грошей. Ти зможеш купити собі мотор для човна, щоб 

запливати далі в море і ловити ще більше риби. Потім ти зможеш купити собі 

нейлонову сітку, зловити ще більше риби, заробити ще більше грошей. Потім 

у тебе буде можливість купити вже два човни. Ти станеш таким же багатим, 

як і я. 

- А що буде потім? 

- Ти по-справжньому почнеш насолоджуватися життям. 

- А чим, по-твоєму, я займаюся зараз? 

 

                                         ПРИТЧА ПРО ЛЮБОВ 

На одному острові жили всі почуття та емоції властиві людині: Гарний 

Настрій, Смуток, Знання, Гордість і багато які ще, в тому числі, і Любов. В 

один прекрасний день остров'янам прийшло попередження, що скоро острів 

затоне. Ось всі почали готувати свої човни і відпливли в море, одна Любов 

залишалася на острові до самого кінця. Коли острів почав тонути, Любов 

стала просити допомоги. Недалеко пропливало Багатство на розкішній яхті, і 

Любов звернулася до нього: 



- Багатство, візьми мене з собою. 

- Не можу, у мене яхта сповнена золотом і сріблом. Тобі на ній немає місця. 

Тоді Любов вирішила попросити допомоги у Гордості, яка пропливала повз 

на прекрасному човні: 

- Гордість, прошу візьми мене з собою. 

- Нічим не можу тобі допомогти, Любов – відповіла Гордість, - у мене тут все 

в такому ідеальному порядку, ти ще щось зіпсуєш. 

Любов запитала у Смутку, який тільки що почав відпливати від берега : 

- Смуток, прошу дозволь мені плисти разом з тобою. 

- Ох, Любов, - відповів Смуток, - мені так сумно, що я зараз хочу залишитися 

однин. 

Навіть Гарний Настрій проплив повз благаючої про допомогу Любові. Він 

був настільки радісним, що зовсім не звернув уваги на вигуки, що доносяться 

з берега.  

Раптом поряд з Любов'ю пролунав голос: 

- Іди сюди, Любов , я візьму тебе з собою . 

Це був якийсь сивий дідусь. Любов відчула себе такою щасливою, що забула 

запитати у дідуся, як його звуть. Коли нарешті вони висадилися на твердому 

березі, дідусь несподівано зник. Тільки тепер Любов зрозуміла, що він для 

неї зробив і запитала у Знання: 

- Знання, можеш мені відкрити - хто ж був той, хто мені допоміг ? 

- Це був Час - відповіло Знання. 

- Час ? - зацікавлено перепитала Любов. А чому ж Час мені допоміг? 

І отримала відповідь : 

- Тому що тільки Час дає можливість зрозуміти, наскільки Любов важлива в 

житті кожного. 

                        

                               У ЩО ВІРИШ – ТЕ Й ПРАЦЮЄ 

Давним-давно, коли у нас з ним ще не було спільної машини, будинка і 

планів на відпустку, він приніс мені квіти. Такий «страшненький букет», на 

заправці в поспіху купив. 

- А ти знаєш, - сказала я йому, розправляючи пом'яті троянди, - у нас є 

повір'я, що чим довше стоять подаровані квіти, тим міцніше будуть стосунки. 

Хлопець приїжджав щовечора, обдивлявся той букет, який стояв три тижні, 

після цього він постійно носив мені квіти з заправки і всі вони цвіли довго, 

розкішно. 

Потім ми їздили у відпустку, я завагітніла, народилася дочка, ми купили 

будинок, переїхали, і він мені відкрив таємницю, що ось після того самого 



«стійкого букету» він зрозумів - ось це і є знак долі, і нічого не буде 

заважати, ні вік , ні діти, ні різні інтереси, ні мій поганий характер, і все у нас 

вийде. А я, у свою чергу, зізналася в тому, що кожен день міняла зів’ялі 

троянди на свіжі. Ходила на заправку і докуповувала. 

Є у нас таке повір'я - у що віриш, те й працює. 

 

                     ПРИТЧА ПРО ПОЗИТИВНЕ МИСЛЕННЯ 

 

У однієї жінки росла донька. Мати дуже любила свою дитину. Одного разу 

почалася сильна гроза, а дівчинки не було вдома, вона втекла грати на 

вулицю. Всі інші діти вже давно повернулися додому, але дочки все не було. 

Блискавка тим часом все продовжувала виблискувати. Мати занепокоїлася і 

пішла шукати дівчинку. Вона знайшла свою доньку у полі. Вона бігала і 

гралася під дощем. Вся промокла, але щаслива вона стрибала і танцювала. І 

кожного разу коли в небі вдаряла блискавка, дівчинка піднімала своє обличчя 

до неба і весело посміхалася. Мати була дуже здивована. 

- Що ти робиш? - запитала вона, - невже ти не боїшся грози?  

- Мамо, дивись я граю! - весело відповіла дівчинка, - а Бог мене фотографує! 

 

                                      СКЛЯНА ПОСУДИНА ЖИТТЯ 

Якось один мудрець, стоячи перед своїми учнями, взяв велику скляну 

посудину і наповнив її до країв великими каменями. Проробивши це, він 

запитав учнів, чи повна посудина. Всі підтвердили - так, повна. 

Тоді мудрець взяв коробку з дрібними камінчиками, висипав її в посудину і 

кілька разів легенько струснув. Камінчики посипалися між великими 

каменями і заповнили посудину. Після цього мудрець знову запитав учнів, чи 

повна посудина тепер. Вони знову підтвердили - повна. 

І нарешті мудрець взяв зі столу коробку з піском і висипав її в посудину. 

Пісок, звичайно ж , заповнив останні проміжки між камінчиками. 

 - Тепер , - звернувся мудрець до учнів, - я хотів би , щоб ви змогли побачити 

в цій посудині своє життя. 

Великі камені уособлюють важливі речі в житті : ваш шлях , ваша віра , ваша 

сім'я , ваша кохана людина , ваше здоров'я , ваші діти - ті речі , які , навіть не 

будь всього іншого , все ще зможуть наповнити ваше життя. 

Дрібні камінці представляють менш важливі речі. 

Пісок - це життєві дрібниці, повсякденні турботи. 

Якщо ви наповните вашу посудину спочатку піском, то вже не залишиться 

місця для більш великих каменів. Так само і в житті : якщо ви всю вашу 



енергію витратите на дрібні вчинки, то для великих вже нічого не 

залишиться. Тому звертайте увагу, перш за все, на важливі речі, знаходьте 

час для ваших дітей та коханих, стежте за своїм здоров'ям. У вас залишиться 

ще достатньо часу для роботи, для дому, для святкувань і всього іншого. 

Слідкуйте за вашими великими каменями - тільки вони мають ціну, все інше 

пісок. 

 

                                                  МАГАЗИН БАЖАНЬ 

Стояв у місті один магазинчик. Вивіски на магазині не було вже давно, її 

колись зірвало ураганом, а нову господар не став прибивати, тому, що кожен 

місцевий житель і так знав, що магазин продає бажання. 

Асортимент магазину був величезний: тут можна було купити практично все. 

Величезні яхти, квартири, посаду президента, гроші, дітей, улюблену роботу, 

гарну фігуру, перемогу в конкурсі, великі машини, футбольні клуби, владу, 

успіх, колечка з діамантами і багато-багато іншого. Не продавалися тільки 

життя і смерть. Кожен, хто прийшов у магазин (однак є і такі бажаючі, які 

жодного разу не зайшли до магазину, а залишилися сидіти вдома і просто 

бажати), у першу чергу дізнавався ціну свого бажання . 

Ціни були різні. 

Наприклад, улюблена робота коштувала відмову від стабільності і 

передбачуваності, готовність самостійно планувати і структурувати своє 

життя, віри у власні сили. 

Влада коштувала трохи більше. Треба було відмовитися від деяких своїх 

переконань, вміти усьому знаходити раціональне пояснення, вміти 

відмовляти іншим, знати собі ціну (і вона повинна бути достатньо високою), 

заявляти про себе, незважаючи на схвалення або несхвалення оточуючих. 

Деякі ціни здавалися дивними: заміжжя можна було отримати практично 

задарма, а от щасливе життя коштувало дорого: відповідальність за власне 

щастя, вміння отримувати задоволення від життя, відмова від прагнення 

відповідати очікуванням оточуючих, уміння цінувати те, що є, усвідомлення 

власної цінності і значущості, відмова від бонусів «жертви», ризик втратити 

деяких друзів і знайомих. 

Не кожен, хто зайшов до магазину був готовий відразу купити бажання. 

Деякі, побачивши ціну, відразу розверталися і йшли. Інші довго стояли в 

задумі, перераховуючи готівку, і розмірковуючи де б дістати ще коштів. 

Хтось починав скаржитися на занадто високі ціни і просив у господаря 

знижку або питав коли буде розпродаж. А були й такі , які діставали з кишені 

свої заощадження і отримували заповітне бажання. На щасливчиків заздрісно 



дивилися інші покупці, перешіптуючись між собою про те, що, напевно, 

господар магазину їхній знайомий і бажання дісталося їм просто так, без 

жодних зусиль. 

Господарю магазину часто пропонували знизити ціни, щоб збільшити 

кількість покупців. Але він завжди відмовлявся, кажучи, що від цього 

страждатиме якість бажань. Коли у господаря запитували, чи не боїться він 

розоритися, то він хитав головою і відповідав, що в усі часи будуть сміливці, 

які готові ризикувати і змінювати своє життя, здатні повірити в себе і в свої 

бажання, які мають сили і засоби для того, щоб оплатити виконання своїх 

бажань. 

А скільки коштує твоє бажання ? 

P.S. А на двері того магазину висіло оголошення : «Якщо твоє бажання не 

виконується , значить воно ще не оплачено» . 

 

 

ЛИСТ ДО АНГЕЛА ДОЛІ 

 

- Шановний  Ангел Долі! Пише тобі Маша Ц. з м. Москви. Я дуже-дуже 

хочу бути щасливою! Дай мені, будь-ласка, чоловіка коханого і люблячого, і 

дитину від нього, хлопчика, а я, так вже і бути, тоді не перейду на нову 

роботу, де більше платять і зручніше їздити. З повагою, Маша. 

- Дорога Машо! Чесно кажучи, я замислився, коли побачив рядки про 

роботу. Навіть не знаю, що сказати. Машо, ти цілком можеш переходити на 

нову роботу, а я поки пошукаю для тебе чоловіка. Успіху! Твій Ангел Долі. 

- Шановний  Ангел Долі! Дякую, що так швидко відповів! Але бабуся 

моя казала: кому багато дається, з того багато і спитається. Раптом я буду 

мати і те, і це, а за це ти мені відріжеш ногу, коли я буду переходити 

трамвайні колії? Ні вже, давай так - я переходжу на нову роботу, маю 

чоловіка, але за це я готова разом зі своїм улюбленим все життя жити в 

хрущовці. Як тобі такий розклад ? Твоя Маша. 

- Шановна Машенько! Сміявся, побачивши про ногу. Сенс бабусиного 

вислову зовсім інший: кому багато дається здібностей , талантів , знань і 

умінь, від того люди багато і чекають. У тебе ж є гроші на двушку в 

Підмосков'ї, купуй на здоров'я. Ногу залиш собі ))) Твій Ангел Долі. 

- Шановний  Ангел Долі! В принципі, я зраділа, прочитавши про ногу. 

Але: у мене буде чоловік, дитина, любов, квартира і нога . Тобто ноги. 

Що я тобі буду повинна за це? ((( Маша. 



- Машо! Чому ти зі мною розмовляєш, як з колекторським агентством? 

Мене попросили - я роблю. Я тобі де-небудь коли-небудь говорив, що ти мені 

щось будеш повинна? Ангел Долі. 

- Так! Просто не може бути, щоб було МОЖНА, щоб все було добре, 

розумієш ? ? ? Я сьогодні плакала всю ніч : віддала внесок за квартиру. 

Хороша, вікна на річку. Мабуть, чоловік буде урод. Скажи прямо. В 

принципі, я до цього готова. Маша. 

- Дорога Машо! Чоловік, звичайно, не Ален Делон , зате і в дзеркало так 

часто не заглядає. Цілком собі нормальний чоловік. Днями зустрінетеся. Так, 

відповідаючи на твоє запитання: МОЖНА , щоб все було добре. В принципі, 

мені все одно, добре чи погане мені замовляють. Аби людина точно знала, 

що хоче. Ангел Долі. 

- Шановний  Ангел Долі! А можна щоб ДОВГО було добре? В принципі, 

якщо років п'ять буде, я згодна, щоб зі стелі протікало. Маша.  

- Машенько, я тобі відповім чесно. Довго добре може бути. ДОВГО 

ОДНАКОВО - ні. Все буде змінюватися, не змінюється тільки те, що мертве. 

І коли буде змінюватися, тобі здасться, що все погано. Ангел долі. 

- Ангел долі! Тільки не ногу. Нехай погулює чоловік.  

- Машо, кінчай зі мною торгуватися. Як на вірменському базарі. Моя 

справа - надати людині все, що вона хоче. Рахунок тобі ніхто не виставить. 

Якщо так тривожно, можеш щодня лаятися з чоловіком матом, він почне 

погулювати. Жартую, не треба лаятися! Єдине у мене до тебе прохання: коли 

ти будеш зовсім-зовсім щаслива, у тебе звільняться сили. Ти добре шиєш. 

Займися шиттям, твої ковдри прикрасять будь-який будинок, людям буде 

радість. З повагою, Ангел Долі. 

- Шановний Ангел Долі! Я сьогодні стрибала від радості. Звичайно! Я 

зроблю все, що ти скажеш. Я ТОЧНО тобі нічого не буду повинна? 

Мені запропонували ще кращу роботу , а той чоловік з кафе призначив 

побачення. Ура! (купила швейну машинку) Цілую тебе! 

- Дорога Машо! Все добре. МОЖНА робити все що хочеш, в рамках 

заповідей і кримінального кодексу. І тобі нічого за це не буде. Навпаки, якщо 

ти не будеш скаржитися, ми всі тільки порадіємо. Скарги збільшують 

ентропію, знаєш. І мороки з ними багато. Я від них, чесно зізнатися, чешусь. 

Так що успіху! Тут замовлення на одностатевих трійнят, і знову торгуються, 

пропонують натомість здоров'я. Навіщо воно мені здалося, їх здоров'я. Твій 

Ангел Долі. Бережи ногу! Жарт! 

- Ангел Долі, привіт, як ти там ? У нас є донька. 

Пошила найкращу у світі клаптеву ковдру, посіла перше місце на 

виставці, запросили на Балі. Летимо всією сім'єю. Я прокидаюся вранці, 



співають птахи. Я іноді думаю - за що мені таке щастя? 

Твоя Маша (від чоловіка привіт). 

- Машо, привіт! Зізнаюся, що я трохи промахнувся з сином, якого ти 

замовляла, переплутав але, дивлюся, ти щаслива і так. Бути щасливим - це 

нормально. Сприймай це не як подарунок , від якого захоплює дух, а як 

спокійний фон твого життя. А дух захоплює іноді від таких дрібниць, які 

кожному даються без всякого прохання: не моє це діло, змушувати птахів 

співати під твоїм вікном. Твоя справа - їх почути 

і відчути те, що ти відчуваєш. Ця здатність і робить тебе щасливою. 

Все, далі думай сама. Пиши, якщо що. Твій Ангел Долі. 

 

 

 

ТАЄМНИЦЯ ЗАЛИ З ДЗЕРКАЛАМИ  

 

На сході в одному з храмів був зал з тисячами дзеркал. Одного разу сталося 

так, що собака заблукала в храмі і потрапила в цей зал з дзеркалами. 

Зіткнувшись з тисячами відображень, вона почала гарчати і гавкати на 

уявних супротивників. Ті у свою чергу також почали шкірити тисячі зубів і 

гавкати у відповідь, що розлютило собаку ще більше. Все це призвело до 

такого перенапруження собаки, що вона, зрештою, і вмерла від збудження. 

Пройшов якийсь час, і знову одна з собак потрапила в цей зал з тисячами 

дзеркал. І ця собака побачила навколо себе тисячу їй подібних. Тоді вона 

завиляла по-товариському хвостом, і тисяча собак завиляли їй хвостом у 

відповідь і проявили радість. Радісно і бадьоро собака вибігла з храму. 

 

СХІДНА МУДРІСТЬ 

 

Три речі ніколи не повертаються : час, слово, можливість. 

Три речі ніколи не треба втрачати: спокій, честь, надію. 

Три речі найбільш коштовні для людини: любов, переконання, дружба. 

Три речі ніколи не надійні: мрія, успіх, стан. 

Три речі визначають людину: праця, чесність, досягнення. 

Три речі гублять людину: провина, гординя і злість. 

 

 

 

 



Суфійська притча 

 

Одній жінці приснився сон, ніби шукає вона Щастя і Радість, приходить в 

магазин "Щасливе Життя ", а там ... сам Господь Бог стоїть за прилавком і 

посміхається привітно. 

-Це Ти, Господи? - Не вірячи очам запитала покупниця . 

-Так, це я, - не приховував Творець. 

-А що у тебе продається? 

-Тут можна купити ВСЕ! 

-Тоді... Я хочу придбати щастя, здоров'я, успіх у житті, гроші, почуття 

гумору… 

-Хвилинку, - Сказав Бог, віддаляючись за товаром в підсобку. Через кілька 

хвилин він знову з'явився за прилавком, простягаючи покупниці маленьку - 

не більш сірникової - коробочку. 

-І це все??!! Здивувалася жінка. 

-Безумовно. Адже в моєму магазині продаються лише насіння. За сходи - 

відповідати тобі!  

 

                                         Тачка 

 
Мета: мотиви, що спонукають трудитися. 

Троє чоловіків, напружуючись щосили, везуть важкі тачки з каменями. 

Перехожий ставить кожному з них те саме запитання: 

− Що ти робиш? 

Перший відповів: 

− Везу цю кляту тачку. 

Другий відповів: 

− Заробляю собі на хліб. 

Третій же вимовив: 

− Будую місто. 

 
                

 

 

 

 



 Розбита склянка 

 
- Візьми склянку. 

- Взяв. 

- Впустив її і подивився, що з нею трапилося. 

- Вона розбилася... 

- А тепер попроси вибачення і подивись, чи стане вона знову 

цілою. Пробач мені - це просто слова. 

Не треба вести себе так, щоб потім треба було просити пробачення. Можна 

попросити пробачення, але при цьому ні краплі не каятися у скоєному. 

Язиком взагалі можна робити багато зла. І ціла річ завжди буде відрізнятися 

від розбитої, як би її не склеювали потім. І не треба виправдовувати себе: ну 

я ж вибачився, тобто виконав свій обов'язок. Ця притча не вчить того, що   

пробачити не можна, а вчить саме НЕ ОБРАЖАТИ, тобто подивитися збоку 

на те, що робиш. 

Стався дбайливо до почуттів іншої людини! 

 

                            Притча «Мішок картоплі» 

Учень запитав вчителя: 

-Ти такий мудрий. Ти завжди в гарному настрої, ніколи не злишся. 

Допоможи і мені бути таким. 

Учитель погодився і попросив учня принести картоплю і прозорий пакет. 

- Якщо ти на кого-небудь розсердишся і затаїш образу, -сказав учитель,- то 

візьми цю картоплину. З одного її боку напиши своє ім’я, з іншого ім’я 

людини, з якою стався конфлікт, і поклади цю картоплю в пакет. 

- І це все?- Здивовано запитав учень. 

- Ні, - відповів учень. Ти повинен завжди цей мішок носити з собою. І 

кожного разу, коли  на кого-небудь образишся, додавати в нього картоплю. 

Учень погодився.  Пройшов певний час.  Пакет учня  поповнився ще 

кількома картоплинами і став уже досить важким. До того ж та картопля, яку 

він поклав на самому початку стала псуватися. Вона покрилась слизьким 

гидким нальотом, деяка проросла, деяка зацвіла і стала видавати різкий 

неприємний запах. Учень  прийшов до вчителя і сказав: 



- Це вже неможливо носити з собою. По-перше пакет занадто важкий, а по-

друге картопля зіпсувалась. Запропонуйте  що- небудь інше. 

Але вчитель відповів: 

- Те ж саме, відбувається і в тебе в душі. Коли ти, на кого-небудь злишся, 

ображаєшся, то у тебе в душі з’являється важкий камінь. Просто ти це 

відразу не помічаєш. Потім каміння стає більшим. Вчинки перетворюються 

на звички, звички- в характер, який народжує смердючі пороки. І про цей 

вантаж дуже легко забути, адже він занадто важкий  щоб носити його 

постійно з собою.  Я дав тобі можливість поспостерігати весь цей  процес з 

боку.  Кожен раз, коли ти вирішиш образитися або, навпаки, образити когось, 

подумай, чи потрібен тобі цей камінь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


